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Школьный этап по физической культуре
Физическая культура. 5–6 классы. Ограничение по времени: 40 мин.

Задание 1. Вариант № 1

Кто ввел особое олимпийское   летоисчисление, существовавшее у
древних греков в конце IV века до н. э.?

Тимей

Феодосий I

Павсаний

Парабаллон

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера Я соглашаюсь с условиями
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#1238539Задание 1. Вариант № 2

Кто усмотрел языческие обряды в проведении античных Олимпийских
игр и запретил проведение Игр?

Тимей

Феодосий I

Павсаний

Парабаллон

Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238540Задание 2. Вариант № 1

В каком году в программу древнегреческих Олимпийских игр была
добавлена борьба?

728 г. до н.э.

720 г. до н.э.

688 г. до н.э.

708 г. до н.э.

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»; ООО «Издательство Астрель», 2000
г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238541Задание 2. Вариант № 2

В каком году в программу древнегреческих Олимпийских игр был
добавлен пентатлон?

728 г. до н.э.

720 г. до н.э.

688 г. до н.э.

708 г. до н.э.

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»; ООО «Издательство Астрель», 2000
г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238542Задание 3. Вариант № 1

С какого момента берет свое начало современная олимпийская
программа?

1896 г.

1900 г.

1952 г.

1964 г.

Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238543Задание 3. Вариант № 2

Какое количество видов спорта было в первой современной
олимпийской программе?

5

9

12

43

Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238544Задание 4. Вариант № 1

В каком году впервые в России состоялось первое Национальное
первенство страны по конькобежному спорту?

1896 г.

1903 г.

1889 г.

1928 г.

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»;
ООО «Издательство Астрель», 2000 г.

Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М - Эксмо,
2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238545Задание 4. Вариант № 2

Кто является первым обладателем знака Комплекса «Готов к труду и
обороне» I ступени?

фигурист Николай Панин – Коломенкин

конькобежец Яков Мельников

легкоатлет Георгий Знаменский

конькобежец Александр Паншин

Решение задачи:

Источник: www.gto.ru    

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238546Задание 5. Вариант № 1

Первым чемпионом мира в неофициальном зачете в истории
Российской империи является?

фигурист Николай Панин – Коломенкин

конькобежец Яков Мельников

легкоатлет Георгий Знаменский

конькобежец Александр Паншин

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»;
ООО «Издательство Астрель», 2000 г.

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

 

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238547Задание 5. Вариант № 2

Первым спортсменом, выигравшим первое национальное первенство в
истории Российской империи является …

фигурист Николай Панин – Коломенкин

конькобежец Яков Мельников

легкоатлет Георгий Знаменский

конькобежец Александр Паншин

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»;
ООО «Издательство Астрель», 2000 г.

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

 

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238548Задание 6. Вариант № 1

Во Франции эту игру называли «же де пом» – дословно это означает
«игра в яблоко», так как мяч был размером с яблоко, пол мостился
каменными плитами, на которые наносили ограничивающие линии,
поперек площадки вещали веревку или рыболовную сеть. Как в наше
время называют эту игру?

крикет

бадминтон

сквош

теннис

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»; ООО «Издательство Астрель», 2000
г. 

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238549Задание 6. Вариант № 2

История этого вида спорта восходит к XVI веку. Считается, что игра
зародилась в юго–восточной Англии, где дети развлекались, отбивая
мяч деревянной палкой. Постепенно она развилась в полноценный вид
спорта. Назовите её.

крикет

бадминтон

сквош

теннис

Решение задачи:

Детская энциклопедия: Спорт. Автор В.И. Малов;- М.: ООО
«Фирма «Издательство АСТ»; ООО «Издательство Астрель», 2000
г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238550Задание 7. Вариант № 1

Как называется вид спорта, где играют ракетками, имеющими твердую
головку для струн и похожими на ракетки для настольного тенниса, но
увеличенными в размере?

пентбол

пикбол

падел

пинг-понг

Решение задачи:

Источник: сайт Министерства спорта РФ

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238552Задание 7. Вариант № 2

Как называется вид спорта, в котором сочетаются элементы тенниса и
сквоша и ракетка имеет перфорацию?

пентбол

пикбол

падел

пинг-понг

Решение задачи:

Источник: сайт Министерства спорта РФ

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238553Задание 8. Вариант № 1

Как называется вид двигательной активности, который помогает
быстрее восстановить умственную работоспособность, препятствует
развитию утомления, состоящий   из 3-5 упражнений и проводится в
течение 1-2 минут?

физкультурная минутка

зарядка

разрядка

физкультурная пауза

Решение задачи:

Источник: Физическая культура: 3-4 классы: учебник/Г.И. Погадаев
8-е изд. , стер. - Москва: Просвещение, 2021 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238554Задание 8. Вариант № 2

Как называется комплекс упражнений гигиенической гимнастики,
позволяющий сохранить высокую активность при выполнении учебной
работы, состоящий   из 5-7 упражнений и   выполняемый в течение 3-5
минут.

физкультурная минутка

зарядка

разрядка

физкультурная пауза

Решение задачи:

Источник: Физическая культура: 3-4 классы: учебник/Г.И. Погадаев
8-е изд. , стер. - Москва: Просвещение, 2021 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238555Задание 9. Вариант № 1

Анатомическое строение дыхательной системы человека обычно
завершается к …

5 – 6 годам

10 – 12 годам

14 – 16 годам

18 – 20 годам

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238556Задание 9. Вариант № 2

Функциональное развитие дыхательной системы человека обычно
завершается к …

5 – 6 годам

10 – 12 годам

14 – 16 годам

18 – 20 годам

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238558Задание 10. Вариант № 1

Угол наклона конькобежца на повороте не зависит …

от массы тела конькобежца

от скорости бега

от радиуса поворота

от длины дистанции

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238560Задание 10. Вариант № 2

При беге на повороте конькобежец не стремится …

понизить скорость бега

повысить скорость бега

сохранить скорость бега

двигаться по заданной кривой

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238561Задание 11. Вариант № 1

Высота баскетбольного кольца от уровня пола составляет 3 метра 5 см.
Почему?

Потому что игроки были высокого роста и могли свободно забрасывать мяч в
корзину.

Потому что технические средства не позволяли повесить корзину выше.

Потому что на этой высоте находился выступ балкона, удобное место для крепления
корзины.

Потому что это было оптимальное расстояние от пола и потолка спортивного зала.

Решение задачи:

Источник: Тестовые вопросы и задания по физической культуре:
учебно-методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б.
Киселева, 3-е изд. , стереотип. , – М.: Планета, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238562Задание 11. Вариант № 2

В баскетболе при выполнении поворотов на месте ошибкой не
является…

переступание одной ногой вокруг другой.

сильный наклон туловища вперед.

отрыв и смещение осевой ноги.

перенос массы тела на маховую ногу.

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238564Задание 12. Вариант № 1

Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время:

метания

прыжков в высоту

челночного бега

подвижных и спортивных игр

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238565Задание 12. Вариант № 2

Выносливость человека не зависит от …

силы мышц

возможностей систем дыхания и кровообращения

прочности звеньев опорно – двигательного аппарата

силы воли

Решение задачи:

Источник: Физическая культура 5-6 кл.: учебник/ Погадаев Г.И. 4-е
изд. , стереотип.- М. Дрофа, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238567Задание 13. Вариант № 1

Пентатлон - это:

бег на 1 стадию, прыжки в длину, метание копья, кулачный бой, гонки колесниц

бег на 1 стадию, прыжки в длину, метание диска, панкратион, борьба

бег на 2 стадии, прыжки в длину, метание диска, метание копья, панкратион

бег на 1 стадию, прыжки в длину, метание копья, метание диска, борьба

Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.-
М. - Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238568Задание 13. Вариант № 2

Какие дисциплины включал пентатлон – древнегреческое пятиборье,
если:

1. Кулачный бой.
2. Верховая езда.
3. Прыжки в длину.
4. Прыжки в высоту.
5. Метание диска.
6. Бег. 
7. Стрельба из лука.
8. Борьба.
9. Плавание.
10. Метание копья

2, 5, 6, 9, 10

1, 2, 3, 8, 9

3, 5, 6, 8, 10

1, 4, 6, 7, 9

Решение задачи:

Источник: Тестовые вопросы и задания по физической культуре:
учебно-методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б.
Киселева, 3-е изд. , стереотип. , – М.: Планета, 2016

За решение задачи 1 балл

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238569Задание 14. Вариант № 1

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Начальная стадия шахматной партии.

Правильный ответ:

дебют

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов/ Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238570Задание 14. Вариант № 2

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Шахматный дебют, при котором белые или черные специально
жертвуют легкую фигуру (обычно пешку), чтобы быстрее развить свои
фигуры или обострить игру.

Правильный ответ:

гамбит

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов/Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238571Задание 15. Вариант № 1

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Как называется противостояние белых и чёрных шашек по вертикали,
горизонтали или диагонали?

Правильный ответ:

оппозиция

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: https://fks.unn.ru/wp-
content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj-
N.YU_. .pdf

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238572Задание 15. Вариант № 2

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Левая и правая половина шашечной доски –

Правильный ответ:

фланг

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник:https://fks.unn.ru/wp-
content/uploads/sites/13/2019/01/Uch.-metod.-posobie-Fedorovoj-
N.YU_. .pdf

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238574Задание 16. Вариант № 1

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Выполнение нескольких подходов одного и того же упражнения

Правильный ответ:

повтор

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов /Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г

 

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238575Задание 16. Вариант № 2

В качестве ответа укажите ОДНО слово в именительном падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. Например,
олимпиада

Число повторений одного и того же упражнения, повторяемого без
отдыха

Правильный ответ:

подход

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов/Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г.

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238576Задание 17. Вариант № 1

В качестве ответа впишите слово в подходящем по смыслу падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. 

В шахматах короля, ферзя, ладью, слона и коня принято называть

Правильный ответ:

фигурами

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов /Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238577Задание 17. Вариант № 2

В качестве ответа впишите слово в подходящем по смыслу падеже БЕЗ
пробелов, знаков препинания и дополнительных символов. 

Высшее спортивное звание в шашках обозначается как

Правильный ответ:

гроссмейстер

Формула вычисления баллов: 0-2 1-0

Решение задачи:

Источник: Терминология спорта, Толковый словарь спортивных
терминов/Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер,- М: СпортАкадемПресс,
2001 г.

За решение задачи 2 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238578Задание 18. Вариант № 1

Если все варианты одновременно не помещаются в окно браузера,
можно воспользоваться сочетанием клавиш ctrl и (-) (cmd и (-) для Mac)
для уменьшения масштаба окна.

Установите соответствие между спортсменами и их спортивным
инвентарем или экипировкой.

Формула вычисления баллов: 0-2,5 1-2 2-1,5 3-1 4-0,5 5-0

Доступные варианты ответов:

Антон Шипулин винтовка

Светлана Журова коньки

Мария Шарапова ракетка

Алина Кабаева лента

Александр Кержаков бутсы

ракетка бутсы винтовка

коньки лента

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 2,5 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238579Задание 18. Вариант № 2

Если все варианты одновременно не помещаются в окно браузера,
можно воспользоваться сочетанием клавиш ctrl и (-) (cmd и (-) для Mac)
для уменьшения масштаба окна.

Установите соответствие между спортсменами и их спортивным
оборудованием.

Формула вычисления баллов: 0-2,5 1-2 2-1,5 3-1 4-0,5 5-0

Доступные варианты ответов:

Дмитрий Саутин вышка

Алексей Немов перекладина

Игорь Акинфеев ворота

Анфиса Резцова мишень

Валерий Попенченко ринг

ворота ринг вышка

перекладина мишень

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 2,5 балла

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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#1238581Задание 19. Вариант № 1

Если все варианты одновременно не помещаются в окно браузера,
можно воспользоваться сочетанием клавиш ctrl и (-) (cmd и (-) для Mac)
для уменьшения масштаба окна.

Установите соответствие между выдающимися спортсменами и видами
спорта, в которых они добились высоких результатов

Формула вычисления баллов: 0-2,5 1-2 2-1,5 3-1 4-0,5 5-0

Доступные варианты ответов:

Евгений Рылов плавание

Ольга Граф конькобежный спорт

Светлана Мастеркова легкая атлетика

Светлана Хоркина спортивная гимнастика

Роман Костомаров фигурное катание

фигурное катание конькобежный
спорт плавание

легкая атлетика спортивная
гимнастика

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 2,5 балла
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#1238583Задание 19. Вариант № 2

Если все варианты одновременно не помещаются в окно браузера,
можно воспользоваться сочетанием клавиш ctrl и (-) (cmd и (-) для Mac)
для уменьшения масштаба окна.

Установите соответствие между выдающимися спортсменами и видами
спорта, в которых они добились высоких результатов

Формула вычисления баллов: 0-2,5 1-2 2-1,5 3-1 4-0,5 5-0

Доступные варианты ответов:

Владимир Сальников плавание

Маргарита Мамун художественная гимнастика

Александр Мальцев хоккей

Юрий Борзаковский легкая атлетика

Евгений Гришин конькобежный спорт

плавание хоккей художественная
гимнастика

конькобежный
спорт легкая атлетика

Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с условиями использования
служебных файлов браузера
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Решение задачи:

Источник: Большая олимпийская энциклопедия/Д.С. Бакал и др.- М
- Эксмо, 2008 г.

За решение задачи 2,5 балла
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