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[MepsbiM NnobegmTenem B 6opbbe Ha XVIII Onumnuncknx nrpax 708 r. go

Haluer 3pbl cunmTaeTca?

KneoH
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OHomamcT

PeweHwne 3apgauu:

Uctounuk: https.//ru.ruwiki.ru/wiki/Onimnvana (XxpoHo10ris)

[Bo3pgeBa T. b. XporHonorna Onumnuvickux mrp (OT aHTUYHOCTU [O
Hawwmnx gHewt) // OnuMnuickme urpbl B NoIMTHUKE, MOBCEAHEBHOM XXU3HU
M KynbType (OT aHTUYHOCTU 4O COBPEMEHHOCTM): HayYHO-MOMy/ISpHOEe
nsgaHmne / OtB. pea. B.O. Hukuwwun. — Cl16.: Anetevia, 2021.— 467 c. —
ISBN 978-5-00165-274-8.—doi:10.23681/619697

https://ru.ruwiki.ru/wiki/OnmmMrinoHmK
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[Mocne  3aBoeBaHua [peuun  pumnaHamm  OnuMnuiickune  uUrpol
NPOAO/IHKUINCD, HO MOMYNSPHOCTb 3TOrO MeponpuaTUa cHu3mnacb. [lpwu

npaBineHNN KaKOro nMnepatopa mnrpbl Nnepexxmnmn BO3pO)I(,EI,eHVIe?

Tnbepus

HepoHa

O

Deopocus Bennkoro

Pewenne 3a4aun:

https.//ru.ruwiki.ru/wiki/OnimMrinoHmK
https.//ru.ruwiki.ru/wiki/Onvmrnana (xpoHon0rs)

[Bozgesa T. b. Xporonorna Onumnuvickmx nrp (OT aHTUYHOCTU [O
Hawwmx gHew) // OnuManickme urpbi B NOIMTUKE, MOBCEAHEBHOM XN3HU
u KynbType (OT aHTUYHOCTU 4O COBPEMEHHOCTU): HayYHO-MOomnyaapHoe
mnzgarmne / Ote. pea. B.O. Hukuwunn. — Cl16.: Anetevia, 2021.— 467 c. —
ISBN 978-5-00165-274-8.—doi:10.23681/619697

https.//ru.ruwiki.ru/wiki/OnmmrnoHmnk
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1238936 ]

[TocnepgHuM pocToBepHO gaTupyeMbiM nobeauteneM B naTubopbe

CUYMNTaeTCH ...

[epropoT nx Merap

Havikn s MecceHunm

O

OxuoH n3 CnapTbl

PeweHwne 3apgauu:

https.//ru.ruwiki.ru/wiki/OnmmrinoHmnk
https.//ru.ruwiki.ru/wiki/Onumnuvana (xpoHonorus)

[Bo3pgesa T. b. XporHonorna Onumnuvickux mrp (OT aHTUYHOCTU [O
Hawwmnx gHewt) // OnuMnuickme urpbl B NoIMTHUKE, MOBCEAHEBHOM XXU3HU
n KyneType (0T aHTUYHOCTU 4O COBPEMEHHOCTM): HayYHO-MOMy/ISpHOEe
nsgaHmne / OtB. pes. B.O. Hukuwwun. — Cl16.: Anetevia, 2021.— 467 c. —
ISBN 978-5-00165-274-8.—doi:10.23681/619697
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WN.lobauesa n UN. Asepbyx
H. NMunnuyk n I KopnoHocos

T. Haeka n P. Koctomapos

PeweHwne 3apgauu:

UctouHunk: bonbuas onumnuvickas sHumknoneamnsa/d.C. bakan v gp.- M
- Ikemo, 2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 #1238941
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O

10000 m
5000 m

500 m

PeweHwne 3apgauu:

Uctourunk: bonbwas onumnuvickasa sHumknoneans/.C. bakan v gp.- M

- Ikemo, 2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1238943 ]

Ha kakux 3uMHuUXx OnmMOMnckux urpax Hawuy KoHbkobexupl EsreHumn

[pywmH n KOpun Muxanmnos pasgennnm mexay cobol onmMMnumckoe

30/10TO?

IX NHcbpyk, ABCTpus

O

VIII Cko-Bannn, CLUA

X [peHobnb, PpaHuusa

Pewenne 3a4aun:

bonbwasa onumnuvickaa sHumknoneana/l.C. bakan v gp.- M - Skcmo,
2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 #1238944 ]

C kakoro roga B CCCP ctanu urpatb B rang6on 11x11 uenosex?

1928

1930

1931

PeweHwne 3apgauu:

NcTouHunk: bonbwasa onumnumnckas sHumknoneansa/.C. bakan v gp.- M
- OKkemo, 2008 r.

3a peweHwue 3agaumn 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 ‘ #1238945 ]

B kakom rogy raHa6on 11x11 yenosek 6b1n BkAtOYEH B Nporpammy |
BcecorosHowm cnapTakmnagbl?

O

1922
1930

1931

PeweHwne 3apgauu:

NcTouHunk: bonbwas onumnuinckas asHumknonegua/.C. bakan v gp.- M

- OKkemo, 2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas KynbTypa u cnopt. Bapmnant N2 1 ‘ 71238947 ]

B kakoMm rogy Bnepsbie B Poccum 6binn npoeepeHbl nepeble odpuumanbHble

copeBHOBaHMA no bery?

1913

1877

1888

PeweHwne 3apgauu:

Uctourunk: @usmnueckas kynbtypa 7-9 kn.: yaebHuk/ [Noragaes V1. 6-e

nsa., crepeotun.- M. [Npocsewenne , 2021

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1238949 ]

C kakoro roga B Poccum ctanm npoBoguTb COpeBHOBaHMA MO Nerkomn

aTneTnke B paMKax BCGPOCCMI\/'ICI(OI‘/’I OJ'IVIMI'Il/Ia,EI,bI?

O

1889
1877

1888

PeweHwne 3apgauu:

Uctouruk: @uzmndyeckas kynbtypa /-9 kn.: yuebHuk/ lNoragaes V. 6-e

nsa., crepeotun.- M. [Npocsewenne , 2021

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 #1238950 ]

Ckonbko neT nMpowsno ¢ MoMeHTa co3gaHua Poccmickoro onmMMnmMmnckoro

komuTteTa go 2026 r?

O

75 net
100 net

90 net

PeweHwne 3apgauu:

UctouHunk: bonbuas onumnuvickas sHumknoneamnsa/d.C. bakan v gp.- M
- Ikemo, 2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 ‘ #1238952 ]

CkonbKko neT NpoLwio ¢ MOMeHTa co3aaHmsa HaunmoHanbHOro onMMnNMMCKoro
komuteta CCCP go 2026 r?

115 net

O

100 net

90 net

PeweHwne 3apgauu:

Uctourunk: bonbwas onumnuvickasa sHumknoneans/.C. bakan v gp.- M

- Ikemo, 2008 r.

3a peweHue 3agaum 1 6ann

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusunueckasa Kynbtypa un cnopt. Bapuant N2 1 #1238955 ]

K anemeHTaM 3g0poBoro o6pasa >XM3HU OTHOCATCA:

[ABUraTe/NbHbIN PEXNM
3aKanunBaHWe, TMYHas U OBLLeCTBEHHAs r’MrmeHa

paLMOHanbHOe NUTaHue, TIMrMeHa Tpyaa 1 oTapixa

O

PeweHwne 3apgauu:

Uctourunk: @uznyeckas kynbtypa.10-11 knaccei: yueb. ans
obueobpazoBat. opraHuzaumii: 6azosbivi yposeHbs/B.U. /lax — 4-e n3a.-

M.: lNpocseweHne, 2017 r.
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Kakor Bua 340poBbs onpepenseT Tekyliee COCTOAHME OPraHOB U CUCTEM

opraHmn3aMma yenoseka?

ncnxmyeckoe 3goposbe

O

HpaBCTBEeHHOE 300poOBbe

dusmyeckoe 380poBbe
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UctouHuk: @uzunyeckas kynptypa.10-11 knaccei: yueb. ans
06LeobpazoBat. opraHnsaumii: 6azoBbivi yposeHs/B.V. Jlax — 4-e nsa.-

M.: lNpoceewerne, 2017 r.
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DOyHKUNM PU3MYECKON KyNbTypbl MPUHATO AENNTb Ha ABe 6onblime rpynnbl.

Ha kakmne?

O

3CTeTn4veCKmne N CrnopTuBHbIE
MHTEerpasibHbie 1 3penniLHbie

MHGOPMaLIMOHHbIE W BUAOBbIE

PeweHwne 3apgauu:

UctouHuk: Teopua wu metogmka ¢usmdeckoro BocnumtaHus E.B.

HukynuHa YuebHoe nocobue M.-: Mz-so «Anmaz», 2006 - 192 c.
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Kakne ¢yHKUMM dU3MYECKON KynbTypbl BblAENAOT Ha OCHOBE OBLHOCTU

nMHTEPECOB U COBMeCTHOM ,El,eﬂTel'IbHOCTVI?

O

NHbOPMaLIMOHHbIE PYHKLIMN
3MOLIMOHANbHO-3peNnLLHbIe

acTeTnyeckmne GyHKLUM

PeweHwne 3apgauu:
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ﬂ,)’lﬂ BOCMNMMTaHUA KaKoro CI)VI3I/I‘-IeCI(OFO Ka4eCTBa MCNoJib3YyHOTCA
ynpa>XHeHNA Ha coBepLlLeHCTBOBaHNE TOYHOCTHA JJ,BVI)KeHMl\/’I B NMpOCTpaHCTBeE,

BO BPEMEHU M MO yCUInam?

CUnbI
rMbKocTun

BbICTPOTHI

O

Pewenne 3a4aun:

Uctounnk: Xonogos XK.K., KysHeuos B.C. Teopus u metoamka
Ppu3nYeckoro BocrnuTaHna m criopta: Yueb. nocobue 418 CTy4. BbICLL.
yueb. zaBegeHn. — 2-e nsg., ucnp. v gon. - M.: Visgatensckuvi yeHTp
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Kakue MeToanyveckmne npumemMbl MCNoJib3yroTCAa a4 BOCNUTaHUA NoBKOCTN?

3epKa/ibHOE BbINONHEHME YNPaXKHEHWNI
N3MeHEeHNe NPOCTPAHCTBEHHbIX MPaHUL, BbINOTHEHMS YNIPaXKHEHUS

YCNOXXHEHWNE YCTOBUM BbINMOMHEHMS OBbIYHBIX YNPaXHEHUN

O
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Uctournunk: Xonopgos K.K., KysHneuos B.C. Teopus u meToauka
@u3nYeckoro BocrnuTaHua u criopta: Yueb. nocobue 4518 CTy4. BbICLL.
yyeb. 3aBeaeHny. — 2-e usa., ucnp. v gon. - M.: Uspgatensckuvi yeHTp
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[No KaKOMY nokasaTtesitdo MOXKHO CyaunTb O CI)yHKLI,VIOHaI'IbeIX BO3MOXXHOCTAX

BHelWHero ,El,blxaHMﬂ?

no MakcuMManbHoMy noTpebnerHuto kncnopoga (MIK)

Mo NOBbIWEHUIO apTepuanbHoro aasneHus (ALl)

O

no yacToTe cepaeyHbix cokpaweHumn (YCQC)

PeweHwne 3apgauu:

Uctounnk: Xonogos XK.K., KysHeuos B.C. Teopus u metoamka
@pu3nYeckoro BocrnuTaHna m criopta: Yueb. nocobue 4518 CTy4. BbICLL.
yueb. 3aBegeHuu. — 2-e usg., ucnp. u gon. - M.: Vsgatensckmii yeHTp
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Y710 Takoe MIK (MakcnManbHoe noTpebneHune kncnopoga)?

O

obbeM Bo3ayxa B lerkux
n36bITOYHOE NoTpebreHne KUCNoPOoAa NOC/E BbINOHEHUA MHTEHCUBHOM paboTbl

BEHTUNALUNA BO34OyXa B NErknx, NCnoab3oBaHMe KMCnopoaa TKaHAMU OpraHM3Ma

Pewenne 3a4aun:

Uctounnk: Xonogos XK.K., KysHeuos B.C. Teopus u metoamka
Ppu3nYeckoro BocrnuTaHna m criopta: Yueb. nocobue 418 CTy4. BbICLL.
yueb. 3aBeaeHuu. — 2-e usa., ucnp. u gon. - M.: Uzgatenbckmii yeHTp

«Axkagemus», 2003
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B 6ere Ha cpeaHune n oiHHbIe ANCTaHLUMWM CTOMa CTaBUTCA...

O

C MATKW Ha BHYTPEHHWI CBOA, CTOMbI
C HOCKa Ha BHYTPEHHUI CBOA, CTOMbl

He nMeeT 3HavyeHn4d

PeweHwne 3apgauu:

Uctouruk: HukutywrkuHn B.[. @Pusznyeckoe BocrnvutaHue B LWKOJeE.
Jlerkas atnetuka: yuebHoe nocobue/B.[. HukutywxkuH, H.H. YecHokos,

['H. [epmaroB — M: @uznueckas kynetypa, 2014 r
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TexHuKa 6era Ha cpegHMe U ANVMHHbIE AUCTaHUUN BO BpeMsa GUHULIHOMO

6pOCKa BK/1HOYaeT...

AKTUBHbIE OBVMOKEHNA PyKaMU
yBeIn4eHne HakioHa Tyn1oBULLa Brnepen

yBeNMYeHMe YaCTOTbl ABUXKEHWNI

O

PeweHwne 3apgauu:

Uctournk: HukutywkuHn B.[. ®Pusmndeckoe BocrnutaHue B LKOJE.
[lerkas atnetuka: yyuebHoe nocobue/B.I. Hukutywxun, H.H. YecHokos,

['H. [epmaroB — M: @Quznueckas kynetypa, 2014 r
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B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

HactonbHas cnopTuBHas nrpa AByx napTHepoB Ha gocke ¢ 19
ropusoHTanbHbiMun 1 19 BepTMKanbHbIMKM NonsMK, Hanbonee
pacnpocTpaHeHHas B a3naTckux cTpaHax? Llenb vrpbl — yHUUTOXUTD Purikm

COMepHUKa.

[MpaBunbHbIN OTBET:

ro

®opmyna ebluncneHus 6annos: 0-2 1-0

Pewenne 3a4aun:

Uctoynuk: TepmuHonorua criopta, Tonkosbivi cnoBapb CrOpPTUBHbIX
repmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoptAkagemlIpecc,
2001 r

3a peweHuve 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1238969 ]

B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

HacTtonbHasa cnopTuBHas Urpa, pacnpocTpaHéHHas B ANoHWM, B KOTOpoOWM

nobexaeHHble BpaXkeckue Gburypbl MOryT 6bITb BO3BpaLLeHbl Ha OCKY?

[MpaBunbHbIN OTBET:

cerm

®opmyna Bblumcnenuns 6annos: 0-2 1-0

Pewenwne 3apgaun:

UctouHuk: TepmuHonormna cropta, [0/1KOBbIV C0Bapb CrOPTUBHbIX
repmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoprAkagemlIpecc,
2001r

3a peweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 #1238970 ]

B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

Kak B nerkow aTtnetuke HasblBalOT YacTb ANCTaHLWNN, Ha I(OTOpOl';I

NPOBOOUTCSA: CTAapPTOBbIN Pa3roH, 6er No AUCTaHUMK U GUHULLIMPOBaAHME?

[MpaBunbHbIN OTBET:

OTpe30K

®opmyna Bblumcnenuns 6annos: 0-2 1-0

Pewenwne 3apgaun:

UctouHuk: TepmuHonormusa criopta, TonkoBbivi c10Bapb CrIopTUBHbIX
tepmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [1.A. Teiunep,- M: CnoptAkagemlIpecc,
2001r

3a peweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas KynbTypa 1 cnopt. Bapmant N2 2 #1238972 ]

B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

Kak Ha3biBaeTca YacTb TEHHUCHOrO MaTya, B KOTOPOW BbIUIPbIW COCTaBAsAeT
He MeHee 4 OYKOB MpU YCNOBUMU, YTO OAUH UFPOK UMEET MPenMyLLECTBO B

cyeTe He MeHee, YeM B 2 ouKa?

[MpaBuAbHbIN OTBET:
remm

®opmyna sbluncneHns 6annos: 0-2 1-0

PeweHwne 3apgauu:

Ucrouruk: TepmuHonorusa crnopta, TonkoBbivi c/ioBapb COPTUBHbBIX
tepmuHos/ Coct. D.[1. Cycnos, [].A. Teiunep,- M: CnoptAkagemlIpecc,
2001r

3a pelweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 #1238973 ]

B kawectse oteeta ykaxute OLHO cnoso B umeHutenbHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MPernuHaH1a v 4oMOIHUTE/IbHbIX CMBO/IOB. Harnpumep,

o/iMnMrinaga

Kak Ha3biBaeTca cpeanHHasa Ctagm4 laxMaTHOM napTmnun, Korga B 6oto

y4yacTByeT MHoro ¢uryp, Bkatodas pepsein?

[MpaBunbHbIN OTBET:

MUTTENbLWNU/b

®opmyna Bblumcnenuns 6annos: 0-2 1-0

Pewenwne 3apgaun:

UctouHuk: TepmuHonormna cropta, [0/1KOBbIV C0Bapb CrOPTUBHbIX
repmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoprAkagemlIpecc,
2001r

3a peweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas KynbTypa 1 cnopt. Bapmant N2 2 ‘ #1238974 ]

B kawectse oteeta ykaxute OLHO cnoso B umeHutenbHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MPernuHaH1a v 4oMOIHUTE/IbHbIX CMBO/IOB. Harnpumep,

o/iMnMrinaga

3aknoumnTesnibHas CTaaMsa WaxMaTHOW napTmn, Korga B 6oto ydacCcTByeT Masio

buryp HasbiBaeTcs ...

[MpaBunbHbIN OTBET:

2HAWNUNb

®opmyna Bblumcnenuns 6annos: 0-2 1-0

Pewenwne 3apgaun:

UctouHuk: TepmuHonormna cropta, [0/1KOBbIV C0Bapb CrOPTUBHbIX
repmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoprAkagemlIpecc,
2001r

3a peweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas KynbTypa u cnopt. Bapmnant N2 1 #1238977 ]

B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

O,D,Ha M3 OCHOBHDbIX (1)83 MPbDKKOB B CJ/TOXKHO-KOOPOMHAUUOHHDbIX BUWAOAX
CnopTa, co3aarwada nocrtynatesibHoOe OBVOKEHUNE TeJla CMOPTCMEHAa Brnepea,

BBEpPX, HAa3a4, a TakK>ke BpawaTe/ZibHOE OBVM>KEHUNE Ha3blBaeTCA...

[MpaBuAbHbIN OTBET:

OTTa/ZIKuBaHue

®opmyna sbluncneHns 6annos: 0-2 1-0

PeweHwne 3apgauu:

UctoyHuk: TepmuHonorua criopta, Tonkosbivi croBapb CrOpPTUBHbIX
tepmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoptAkagemlIpecc,
2001 r

3a pelweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1238978 ]

B kauectse otsera ykaxute OLHO cnoso B umeHutensHom nagexe bE3
rnpobesios, 3HaKOB MpPernuHaHMa 1 4OMOIHUTENIbHbIX CMBOIOB. Hanpumep,

o/iMnMrinaga

Bpocok B 6opbbe cambo, 431040, BbINONHAEMbIA NOAO6MBAHMEM HOrOM HOMMU
COMEepHMKA C3aAM B HWKHIOK YacTb 6egpa WAM MNOAKONEHHbIN Crnbd

Ha3blBaeTCd ...

[MpaBuAbHbIN OTBET:

OoTXBaT

®opmyna sbluncneHns 6annos: 0-2 1-0

PeweHwne 3apgauu:

UctoyHuk: TepmuHonorua criopta, Tonkosbivi croBapb CrOpPTUBHbIX
tepmuHos/ Coct. @.[1. Cycnos, [.A. Teiunep,- M: CnoptAkagemlIpecc,
2001 r

3a pelweHue 3agaum 2 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u crnopt. Bapnant N2 1 \ #1238980 ]

Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMelaroTcd B OKHO b6paysepa,
MOXXHO BOCI0/1b30BaTbCA coyeTaHmneM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUS MaclTaba okHa.

Benoywyto ponb B noarotoBke CrMOPTCMEHOB UrpaeT TpeHep. YCTaHoBUTE

cooTBeTCTBME MeXkny N3BeCTHbiIMMN TpeHepaMn N NX BnOgaMm CcriopTa.
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KoHcTaHTuH VBaHoBMY beckoB ¢dyT60n

AHatonun Bnagumuposuu Tapacos XOKKeM

l[eHHagmn [eHHaabeBuy Typeukmi rnaaBaHue

EneHa AHaTonbeBHa YankoBckas burypHoe kaTaHue
Bnapgucnas CrenaHoBuy PacTopoukuii CNOpPTUBHAA NMMMHACTUKA
Mwuxann Buktoposuu Lawmnos 6uatnoH

TatbaHa HukonaesH [Nokposckas CUHXPOHHOE NnaBaHue

,D,OCTyI'I Hble BapMaHTbl OTBETOB:

CUHXPOHHOE CriopTMBHas
dyT60N

nnasaHue rMMHaCcTUKa

XOKKem nnaBaHue 6u1aTnoH

durypHoe KaTaHue

[Mponomkas Nosib30BaTbCA CaMTOM, Bbl COrlallaeTech C YC/IOBUAMM UCTOb30BaHMA
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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PeweHwne 3apgaun:

Uctouruk: cat MurHuctepctea criopta PO

3a peweHue 3agaum 3,5 6anna
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Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMelaroTcd B OKHO b6paysepa,
MOXXHO BOCI0/1b30BaTbCA coyeTaHmneM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUS MaclTaba okHa.

Benoywyto ponb B noarotoBke CrMOPTCMEHOB UrpaeT TpeHep. YCTaHoBUTE

cooTBeTCTBME MeXkny N3BeCTHbiIMMN TpeHepaMn N NX BnOgaMm CcriopTa.
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Apkaguii ViBaHoBMY YepHbiwér XOKKeM

Oner NeaHoBuny PoMaHueB dyT60n
AnekcaHap fAkoenesuy [oMenbckni b6ackeTtbon
Anekcen Hukonaeemy MuwmnH durypHoe kataHue
Bnagnmump PoMaHoBuny AnekHo BOonenbon
EsreHuin Bacunbesuu Tpedunos raHg6on

FOpui Buktoposuu bopoaasko NbKHbIE TOHKM

,D,OCTyI'I Hble BapMaHTbl OTBETOB:

JIbDKHbIE FOHKU Bonenbon XOKKEWN

¢dyT60n backeTtbon raHa6on

durypHoe KaTaHue
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Jto6oBb Eroposa

Hukonan AHgpuaHos

Nupuns Ckobnnkosa

Bnagnmnp CanbHukos

Anekcen Hemos

BukTop KpoBonyckos

AHacTtacua [asbiooBa

JIbDKHbI€ TOHKW

CcnopTmMBHad rMMHaCcTUKa

KOHbKOBEXXHbIM cnopT

nnaBaHMe

CcnopTmMBHad rMMHaCcTUKa

dexToBaHMe

CUHXPOHHOE MNnsiaBaHUe

LocTynHble BapraHTbl OTBETOB (KaXAbIM MOXET BbiTb UCMOIb30BaH HECKObKO pa3):

KOHbKOBEXHbIN
cropT

CUHXPOHHOE
nnaBaHue

CnopTUBHaA
r’MMHacTMKa

nnaBaHue

dexToBaHme

nerkKkaq atneTmka NbDKHblE TOHKUN

I'Ipo,u.oml(aﬂ No/b30BaTbCA CaVITOM, Bbl COrawaeTecb C yC/IOBUAMUN UCMOJIb3OBaHUA
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PeweHwne 3apaun:

NcTouHunk: cant Munmncrepcrtea cnopta PO

3a peweHue 3agaum 3,5 6anna
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Pusnueckas Kynbtypa u crnoptT. Bapnant N2 1 ‘ #1239238 ]

Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMewaroTcd B OKHO bpaysepa,
MOXKHO BOCI10/1b30BaTbCA coyeTaHmeM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUA MaclTaba okHa.

ConocTaBbTe coBpeMeHHblIe HaMnpaBeHNnd ABuraTesibHbIX aKTUBHOCTEWN U UX

XapaKTepnCTtuku.

1. Cucrtema ynpa)kHeHUN B LMKINYECKMX BUAAX CMOPTA, CBA3aHHbIX C
NpoAaBneHMEM BbIHOCIMBOCTU (Xxoabba, 6er, nnaBaHWe U A4p.), HanpaBieHHas
Ha noBblweHne GYyHKLMOHasbHbIX BO3MOXXHOCTEN CepAeYHO — COCYAUCTOM U
AblxaTenbHOM cucTeM, paspaboTtaHHasa K. Kynepowm.

OcHoBHoe TpeboBaHMe Mpu NX BbIMOJHEHUW 3aK/IKOYAETCS B TOM, YTOObI
Ny/ibC B TeYeHne Bcelr GU3NUYECKOM Harpyskm 4OCTUran, no MeHbluen Mepe,

130 ya/MuH 1 no BO3MOXKHOCTM 6b1n1 6AN30K K ONTUMaNbHOMY.

2. CucteMa pusnyeckmnx ynpakHeHU B BOAE, BbINMOSTHAEMbIX MOL MY3bIKY,
KOTOpas coyeTaeT N1€MEHTbI NNaBaHUS, TMMHACTUKN, CTPETUYMHIa, CUNOBbIE

yrpaxxHeHUs.

3. PuTMunuHasn KapaonotTpeHnpoBKka, B OCHOBe KOTOpOl‘/’1 NeXkaT NOAbEMDI U

CNyCKW CO creunanbHor nnatopmbl oL My3bIKy.

4. CucTtema npeacrtaenseT cobom yHUKabHbIA KOMMIEKC No3 U
yrpa>kHEHWUI, KOTOPbIe BbIMONHAKTCA C 06sa3aTeNbHbIM cObNoaeHEM
cneumanbHOro apixaHus. 2To anadparmanbHoOe AbixaHMe, oborauatolee
OpraHm3M KMCopoaoM, 6oapocTbio. 3aHATMA CNOCOBCTBYIOT HOpManM3aLmMm
paboTbl XXeNygo4HO—KULWEYHOro TpakTa, CepAeUYHO — COCYAUCTOM CUCTEMBDI,

n36aBEHMNIO OT OAbILLKMW.

S. PazHOBMAHOCTb TMMHACTUKN 0340POBUTENIbHOMN HaMpaBneHHOCTH,
OCHOBHbIM COAep)XaHMEM KOTOPOU ABNAIOTCA obLiepasBMBatoLLme
yrpaxkHeHus, 6er, NpbIKKU U TaHLLEBAJIbHbIE 3/IEMEHTbI, UCNOJTHAEMble NOof,
MY3bIKY MPeNMYLLECTBEHHO NMOTOYHbIM METOAOM (NoYTU 6e3 nepepbiBOB, 6e3
nay3 U OCTaHOBOK O/1d o6bacHeHus yripaxxHeHnn). OHa ocHoBaHa Ha

NoAYUHEHWUW OABUraTEeNIbHbIX AENCTBUW 3a030WEMY DUTM U TEMIM

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
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MY3blIKa/IbHOMY COMPOBOXXOEHNIO. 270 HarnpaBiaeHne akKtTMBHO nNpoaBumrasna

akTpuca xenH PoHpaa.

1 aspobuka

2 aKkBaaspobuka

3 cTen-aspobuka

A 6oandnekc

5 pUTMUYECKas N’MMHaCTMKa

,D,OCTyI'I Hble BapMnaHTbl OTBETOB:

punTMHnyecKkas

6oandnekc cTen-aspobuka
rMMHACTMKa

aspobuka aKkBaaspobuka

®opmyna eblumncnenuns bannos: 0-2,51-2 2-1,53-14-0,5 5-0
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PeweHwne 3apaun:

Uctouruk:  @usnueckas  kynetypa.l0-11  knaccei:  yueb. ana
obueobpazoBat. opraHu3aumi: 6azosbivi ypoBeHs/B.U. /lax — 4-e n3a.-

M: lNpoceewerne, 2017 .

Anekcees, C. B. ®usnueckaa kynetypa mu criopt B Poccuvickori
Qenepauymn: Hosbie Bbi30Bbl coBpemeHHocTn: MoHorpagusa / C. B.
Anexcees, P. I. [octes, KO. @. KypamwuH. - M.: Teop. n npakt. ¢us.
kynbT., 2013 - 780 c.

3a peweHue 3agaum 2,5 6anna
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 ‘ #1239239 ]

Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMewaroTcd B OKHO bpaysepa,
MOXKHO BOCI10/1b30BaTbCA coyeTaHmeM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUA MaclTaba okHa.

ConocTaBbTe COBpeMeHHblIe CnopTMBHO-O300POBUTEJIbHbIE CUCTEMDI N UX

XapaKTepnCTtuku.

1. 7o nporpamMa 13 30 ynpakHeHU ANS KEHLUMH, BbINO/THAEMbIX B
OCHOBHOM B M30METPUYECKOM PEXMME U BbI3bIBAIOLLNX aKTUBHOCTb rNy60OKO
PacMnoNOXEHHbIX MbILLIEYHbIX FPYMM, CNOocobCTBYOWAs NOXyaeHUIo GUrypbl 1
COXPaHeHUo crnopTUBHOW GOPMbI B TEUEHWE AONTUX NeT.

ABTOp 3TOM NporpamMMmbl — aMmepukaHka Kannan NuHkHu. OHa npepnoxmnna
BbIMNOMIHATb YMPaXKHEHUS B TULLIMHE, 6e3 My3bIKM, KOTOPas, Mo €e MHEHUIO,
OTB/NIEKAET OT 3aHATUW, HE AaeT BO3MOXHOCTN COCPEAOTOUUTLCS Ha BINSHUM
ABWKeHUN. PekoMeHayeTcs Bo BpeMs 3aHATUM CMOTPETb Ha cebs B 3epKano.
[lporpamma npenycMaTpuBaeT MHTEHCUBHOE BbINOMIHEHNE PUBNYECKUNX

yrpa)KkHEHNI B TEYEHME OOHOrO Yaca [ABa pasa B Hefesnto.

2. OTo bpeHAnpoBaHHasa cucTeMa GU3NYECKOM NOATOTOBKM, CO30aHHanA
[perom [naccMaHoOM. TpeHUPOBKU BKIOYAIOT B Cebs 31eMeHTbI
MHTepPBasbHbIX TPEHNUPOBOK BbICOKON MHTEHCUBHOCTU, TXKENOM aTNeTUKM,
NANOMETPUKU, MAy3pANPTUHIa, TMMHACTUKU, TMPEBOrO CNOPTA, YNPaXKHEHUM
CTPOHIrMeHa, 6era n ap. Micnonbsyetca obopynoBaHme 13 caMbiX pa3IUUHbIX
ANCUMUMNIVH, BK/TOYas WTAHIU, FaHTENN, TMMHACTUYECKUE KOMbLA, TYPHUKN,
CKaKasKku, r’Mpu, MEAULIMHCKME MAYM, NINOBOKCDI, 3CraHaepbl, rpebHbie

TpeHaXXepbl, 3Mp-6arkn U pas3nnNyHbIe KOBPUKW.

3. OTa nporpamMma co3paHa B Poccun, aBngeTtca ogHoM 13 BUAOB
0340pPOBUTENBHOM TMMHACTUKU. [1porpamMMa 3aHaTMI 6bina paspaboTaHa
NEeHUHIpaaCcKuMm crieumanmctamm nopg, pykosoactesom W.B. [Npoxopuesa B
1988 roay v sBngeTca opmnumanbHO 3anaTeHTOBAHHOM CUCTEMOMN.
CyliecTByeT KOMMIEeKCHasa cnctemMa GpUsanNYecKmx yrnparkHeHumn,
MHAMBMAYANbHO NOA0OpPaHHBIX AN18 KAXKAOrO 3aHMMatowerocs. 2Ta cucteMa
yrNpa)XHEHUMN TECHO CBA3aHa C NOCAeAHUMUN AOCTMIKEHUAMU B HayKe,
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MeanunHe n criopTe. |_|O3TOMy ee Lesiblo aBNdeTCd He TOJIbKO KpaCuBas

durypa, Ho 1 BbICOKUN YPOBEHb 340POBbS.

4. flBnseTca 0300pOBUTENBHOM TMMHACTUKOMN, peanusyemMomn B popme
KOMMJ/IeKca yrpaXKHEHWUI, KOTOPble CMOCOBCTBYIOT PACTAXKKE MbILIL, U CBA3OK
Tena. [laHHbI BUA 0300pPOBUTENBHOM CUCTEMbI UCMOJb3YHOT B KaUecTBe
PasMUHKMN, A8 NpoPUIakKTUKM OCTEONOPO3a U NTMNOKMHE3NU, @ TaKXKe
NneyeHns pasnyHbIX 3aboneBaHni, OKa3biBaeT NOMOXUTENbHOE BAUAHME Ha
LeHTpanbHYyo U nepudepmnyeckyto HepBHble CUCTEMbI U Bnarogapsa emMy

aKTUBM3UPYIOTCA OBMEHHblE NPOLLECChHI.

5. YHuBepcanbHasa cucTeMa 0340pPOB/IEHUS, CUCTEMA YIpaXKHEHUIN ANg Tena
N pasyMa, TpebyroLas NOCTOAHHONO OCO3HAHUA NPOUCXOAALErO B TeNe,
NOCTOAHHOIO COCPeaOTOYEHNS BHUMAHUSA HA KaXA0M ABMKEHUMW.
OcobeHHOCTbIO ABNFETCA TO, YTO BO BpeMs 3aHATUIN 3a4ENCTBOBAHDI
NPaKTUYECKU BCE FPYMMbl MbIWLL, @ MX OCHOBA — TPEHMPOBKA MbILLEYHOTO
KOpCeTa: [OCTMKEHNE KOOPAMHALMM paboTbl MbiLL, Mpecca U ryboKmnx
MbILUIL, MO3BOHOYHMKA, OTBEYAIOLLMX 3@ OCAHKY. DTO He MPOCTO Habop
yrpa>kHeHUM, a 0cobbi NOAXOA K ABUKEHUAM.

Cuctema - ogHa U3 HEMHOTMX METOAMK, KOTOPAasa YYUT TPEHUPOBATD
rny6okme MbilwLbl O TPEHUPOBKU OCHOBHOW MbllleyHoM rpynnbl. Llenb aTton
CUCTEMbl — HayUUTb He 6ecco3HaTelbHO ABUraTbCs, a MOHMMaTb, MoYeMy
NPOUCXOOUT ABMXKEHNE U KaK OPraHMU3M Mpu 3TOM ABMXKEHUM paboTaerT.
HeobxoanMo ocozHaBaTb M owyLwaTbh Teno Kak eguHoe uenoe. OcosHaTb

CBOU CTepeoTunbl B ABMXKEHUNAX N OCaHKe.

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

,D,OCTyI'I Hble BapMnaHTbl OTBETOB:

CTPETYUHT

KannaHeTmKa

Ka/llaHEeTUKa

KpoccohuTt

LWEWNMNUHI

CTpeTYnNHr

nmnnartec

LWEeNmMUHI

KpocchuT

nmnnatec

®opmyna eblumcnenuns bannos: 0-2,51-2 2-1,53-14-0,5 5-0
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PeweHwne 3apaun:

Uctouruk:  @usnueckas  kynetypa.l0-11  knaccei:  yueb. ana
obueobpazoBat. opraHu3aumi: 6azosbivi ypoBeHs/B.U. /lax — 4-e n3a.-

M: lNpoceewerne, 2017 .

Anekcees, C. B. ®usnueckaa kynetypa mu criopt B Poccuvickori
Qenepauymn: Hosbie Bbi30Bbl coBpemeHHocTn: MoHorpagusa / C. B.
Anexcees, P. I [octes, FO. @. KypamwmH. — M.: Teop. V1 npakt. ¢us.
kynbT., 2013 - 780 c.

3a peweHue 3agaum 2,5 6anna
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Pusnueckas Kynbtypa u crnoptT. Bapnant N2 1 ‘ #1239240 ]

Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMewaroTcd B OKHO bpaysepa,
MOXKHO BOCI10/1b30BaTbCA coyeTaHmeM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUA MaclTaba okHa.

CooTtHecuTe MeTOo4bl CTporo-pernaMeHTnpoBaHHOrIO yApa>kKHEHWNA,

HanpaBJ/ieHHbl€e Ha BOCNTaHKe CI)VIBVI‘-IeCI(I/IX Ka4eCTB C UX xapa|<TepMCT|/||<017|.

XapaKTepu3yeTcs MOBTOPEHUNEM

OLHWX U TeX Xe YrNpaxxHEHUN C MOBTOPHbIN
WHTEepBanaMm ANns oTAbIXa, BO BpeEMS

KOTOPbIX MPOUCXOANT AOCTAaTOUYHO

NMoNHOEe BOCCTaHOB/IEHNE

paboTtocnocobHocTu. Yncno

NMOBTOPEHUW U AINTENbHOCTb

BbIMO/IHEHUSA YNPAXXHEHUM MOTYT BbITb

CaMbIMWN pa3HOObpa3HbIMU

CyTb MeTOAa B CEPUNHOM BbIMONHEHUN

3HAKOMbIX, TEXHNUYECKU HE C/TOXKHbIX KPYroBOn TPeHMPOBKM
yNpaXXHEHUI, NOAOOPaHHbIX U
obbeaMHEHHbIX B KOMIM/IEeKC No
onpeneneHHoMn cxeMe

OT/INYaeTCs OT MOBTOPHOrO TEM, YTO
Te )K€ caMble Harpy3Ku BbIMOHAIOTCS MHTEepBasIbHbIN
C XK€CTKO 334aHHbIMW MHTEpPBanamMu

OTAbIXa, KOTOPbIE MO Mepe

BO3pacTaHMsi TPEHUPOBAHHOCTM

cokpauatoTcs. MeTon npuMeHsieTcs B

OCHOBHOM A1 BOCMUTaHUS

BbIHOC/IMBOCTMU, KaK ObLLen, Tak U1

crneunanbHoOu

[ocTynHbie BapnaHTbl OTBETOB:

Kpyrosom

WHTEepBasbHbIN NMOBTOPHbIN
TPEHUPOBKMU

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 #1239241

Ecnn Bce BapuaHTbl ogHOBpeMeHHO He MoMewaroTcd B OKHO bpaysepa,
MOXKHO BOCI10/1b30BaTbCA coyeTaHmeM knasuw ctrl v (-) (cmd v (-) ana Mac)

A1 YMeHbLUeHUA MaclTaba okHa.

CooTtHecuTe MeTOo4bl CTporo-pernaMeHTnpoBaHHOrIO yApa>kKHEHWNA,

HanpaBJ/ieHHbl€e Ha BOCNTaHKe CI)VIBVI‘-IeCI(I/IX Ka4eCTB C UX xapa|<TepMCT|/||<017|.

XapaKTepu3yeTcs OTHOCUTENbHO
NOCTOAHHOM MHTEHCUBHOCTbIO paBHOMEpHbIN
TpeHUpoBoYHOM paboTbl. B npakTunke

NPUMEHAIOTCS ABA €ro BapmaHTa,

paboTa npefenbHOM MHTEHCUBHOCTM

Ha COpeBHOBAaTENIbHOWM AUCTAHLUU U

ANNTeNbHas HenpepbiBHaa paboTa

yMepeHHOW MHTEHCUBHOCTU

MO3BO/NSET COBEPLUEHCTBOBaTb Takme
KayecTBa M CMOCOBHOCTUN CMOPTCMEHa, UrpoBoMm
KaK NOBKOCTb, BbICTPOTa,

HaXOAYMBOCTb, CAMOCTOSATENIbHOCTb,

MHWLMATUBHOCTb 1 ap. Boicokas

3pdeKTUBHOCTL MeToaa obbaCHsAeTCS

MONOXUTENbHBIM SMOLMOHAbHbBIM

¢doHOM

XapakTepusyeTcs HernpepbiBHOM

paboTon c MeHsoLWeNncs nepeMeHHbIN
MHTEHCMBHOCTbIO. PaznnuHble
COOTHOLEHUS UHTEHCUBHOW U
yMepeHHOM paboTbl U COCTaBNAIOT
CyTb MeToAa

,D,OCTyFI Hbl€ BapMnaHTbl OTBETOB:

nepemMeHHbIN paBHOMEpPHbIN nrposow

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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YcTaHoBUTE nocnenoBaTe/libHOCTb pelleHnd 3a0a4 B O6y‘-IeHVII/I TeEXHUNKeE

dU3NYECKUX YNPAKHEHUN:

1 PazyunBaHue
2. 3akpenneHue
3. O3HakoMneHve

4. CoBeplieHCcTBOBaHME

4,1,3,2

1,3,2,4

2,3,4,1

Pewenwne 3apaun:

UctouHuk: Teopetuko-metoamueckme 3agaHus Ha Bcepoccuivickori
O/IUMIMNAEA[E LKO/bHUKOB o rpeamety «Dusndeckas Ky/bTypax:
metogmnyeckoe rnocobme/H.H. YecHokos, - M: @usnyeckaa kynbTypa,
2019
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B kakow nocnepgoBaTenbHOCTUM LenecoobpasHo pa3BuBaTb dusMyeckue

KavyeCTBa B paMKaxX OgHOro 3aHaTKAa?

1. boicTpoTa

2. BeiHocnmneocTb
3. [nbkocTb
4.J1oBkoCTb
5.Cuna

1,2,3,4,5
2,4,1,5,3

5,3,4,2,1

O

PeweHwne 3apgauu:

VictouHuk: Teopetuko-metoandeckue 3apaHus Ha Bcepoccuvickori
O/IUMMNAEAE LKO/IbHUKOB Mo npeamety «Duznyeckas Ky/nbTypay:
metoamnyeckoe rnocobue/H.H. Yecrokos, - M: ®@uzuyeckas kynpTypa,
2019
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YcTaHOBUTE, B KakoW MOCNefOBaTeNlbHOCTU 4YepepyrTcs CTUAM  NpuU

npeononeHnn oNCTaHUMMN KKOMMNIEKCHOro» njiaBaHMA:

1. Kponb Ha rpyamn
2. Kponb Ha cnvHe
3. bpacc

4. battepdnan

O

1,3,2,4
1,2,3,4

4,3,2,1

Pewenwne 3apaun:

UctouHuk: Teopetuko-metoamueckme 3agaHus Ha Bcepoccuivickori
O/IUMIMNAEA[E LKO/bHUKOB o rpeamety «Dusndeckas Ky/bTypax:
metogundyeckoe nocobue/H.H. HYecHokos, - M.: @uznuyeckas kynbTypa,
2019
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Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 ‘ #1239246 ]

Pacnonoxure cnopTmBHbIE criocobbl nnaBaHUA No CKOPOCTHbIM

BO3MOXXHOCTAM:

1. Kponb Ha rpyamn
2. Kponb Ha cnvHe
3.bpacc

4 . batTtepdnam

4,2,3,1
1,3,2,4

1,2,3,4

PeweHwve 3apaum:

WctouHuk: Teopetuko-metoguyeckme 3agaHus Ha Bcepoccurickor
O/IUMMNAEA[AE LKOJIbHUKOB Mo npeamety «Duznyeckas Ky/nbTypax:

metogmnyeckoe nocobue/H.H. HecHokos, - M.: @uznuyeckas kynbTypa,
2019

3a peweHune 3agaum 3 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa


https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie
https://mo.olymponline.ru/legal/policy/cookie

Pusnueckas Kynbtypa u crnoptT. Bapnant N2 1 #1239247 ]

Haxximavite Ha 610km co cnoBamu B HYXXHOM riopsgke, 4Tobbl OHMU
COCTaBU/IN MPAaBU/IbHYIO [OCA€40BaTE/IbHOCTb. [lna u3meHeHus oTBeTa

Ha’>KMUTe Ha TOT 6/70/(, KOTO,DbII;i XoTnuTte MSMeHUTb, a 3aTeM Ha Hy)I(HbII/Iv.

N3 npennoXXeHHbIX CN0B COCTaBbTe ornpeaeneHne TepMmnHa «KonoHHa».

R
R

PacrnoNOXeEHbI KonoHHa — 3aHMMatoLlmecs Apyr K apyry

B 3aTbI/1OK CTpOlZ, B KOTOpPpOM

KonoHHa — ] [ cTpon, ] [ B KOTOPOM ] [ 3aHMMalowmecs ] [ PacroOXeHbl ]
B 3aTbIJIOK ] [ apyr ] [ K Apyry ]

®opmyna ebiuncneHus 6annos: 0-3 1-0

Pewenne 3a4aun:

Uctournk: CnoBapb criopTuBHbix TepMuHOB « ONTMMINOHUKY ! y4e6HbI
cnosapb / B.A. byxapun, B./l. [etkosa, FO.B. VirHatosa — YenabuHck:
YUTITIKPO, 2021, OOO «llonurpag-Macrep», 2021

TepmuHonorna crniopta, TonkoBbivi c/10Bapb CrIOPTUBHbBIX TEPMUHOB/

Cocr. @.[1. Cycnos, [.A. Teiwwnep,- M: CnoptAxaaemlIpecc, 2001 r

3a peweHue 3agaum 3 6anna

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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Pusnueckas Kynbtypa u cnopt. Bapnant N2 2 \ #1239248 ]

Haxximavite Ha 610km co cnoBamu B HYXXHOM riopsgke, 4Tobbl OHMU
COCTaBU/IN MPAaBU/IbHYIO [OCA€40BaTE/IbHOCTb. [lna u3meHeHus oTBeTa

Ha’>KMUTe Ha TOT 6/70/(, KOTO,DbII;i XoTnuTte MSMeHUTb, a 3aTeM Ha Hy)I(HbII/Iv.

N3 npennoXXeHHbIX CN0B COCTaBbTe ornpeaeneHne TepMmnHa ((chOHT»

.
.
.
m—————

KOTOpPYHO chOHT - B o6pau.|,eHb| nnuom 3aHMMaumecd

cTopoHa cTpos,

®poHT — ] [ cTopoHa ] [ cTpos, ] [ B ] [ KOTOpYO ] [ 3aHMMatoLwmecs ]
obpalueHbl ] [ NULOM ]

®opmyna ebiuncneHus 6annos: 0-3 1-0

Pewenne 3a4aun:

Uctournk: CnoBapb criopTuBHbix TepMuHOB « ONTMMINOHUKY ! y4e6HbI
cnosapb / B.A. byxapun, B./l. [etkosa, FO.B. VirHatosa — YenabuHck:
YUTITIKPO, 2021, OOO «llonurpag-Macrep», 2021

TepmuHonorna crniopta, TonkoBbivi c/10Bapb CrIOPTUBHbBIX TEPMUHOB/

Cocr. @.[1. Cycnos, [.A. Teiwwnep,- M: CnoptAxaaemlIpecc, 2001 r

Mpopomkas Nonb30BaTbCs CalTOM, Bbl COMMaWAETECh C YC/IOBUAMU UCMO/b30BaHMS
cny>kebHbIx dannos bpaysepa
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