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СКРИПТ К АУДИОФАЙЛУ
Speaker (France Info):
Le tuto France Info, bonjour Margot Kefelek, expliquez-nous ce matin le guide Michelin qui dévoile aujourd'hui ses fameuses étoiles, qui récompense les meilleurs restaurants français. Ce sera une cérémonie à Tours cet après-midi, alors que faut-il savoir, Margot, sur le guide Michelin?
Margot:
Ce guide a été créé en 1900 par les fondateurs du groupe André et Édouard Michelin. Initialement gratuit, il avait pour objectif d'inciter les automobilistes à prendre la route et donc à user leurs pneus en leur conseillant des adresses pour se ravitailler. Aujourd'hui, il attribue tous les ans des étoiles au restaurant qui propose une cuisine exceptionnelle. Une étoile, c'est pour un restaurant considéré comme très bon dans sa catégorie, deux étoiles récompensent une cuisine raffinée et inspirée et trois étoiles, c'est pour une cuisine remarquable qui peut être considérée comme de l'art selon le guide. Ce sont seulement les plats qui sont récompensés, pas la décoration ni le service.
Speaker (France Info):
Et comment sont attribuées ces étoiles?
Margot:
Ça c'est le travail des inspecteurs du Guide Michelin. Leur identité est tenue secrète pour s'assurer qu'ils sont traités comme tous les autres clients. Ce sont obligatoirement des anciens professionnels de l'hôtellerie et de la restauration, avec au moins 10 ans d'expérience. Ils sillonnent donc la France à la recherche de tables d'exception. Et ils mangent beaucoup, 250 repas par an en moyenne pour chacun d'entre eux. A la fin de chaque repas, ils rédigent un compte rendu avec une méthodologie bien précise.
Speaker (France Info):
Et justement, sur quels critères se fondent-ils pour attribuer des étoiles?
Margot:
Il y en a 5. La qualité des produits, l'harmonie des saveurs, la maîtrise des techniques, la personnalité du chef et un menu cohérent. La décision d'accorder ou non une étoile se fait de façon collégiale. Si les inspecteurs ne sont pas d'accord entre eux, ils retournent autant de fois que nécessaire dans les restaurants.
Speaker (France Info):
Et justement Margot, ça coûte combien de manger dans un restaurant étoilé?
Margot:
Pour un 3 étoiles célèbre avec du vin, le repas peut facilement monter autour des 500 euros par tête. On est plutôt entre 100 et 200 euros pour un dîner dans un restaurant avec une étoile. En revanche, c'est nettement moins cher si vous y allez le midi. Comptez moins de 50 euros pour un déjeuner dans certains étoilés.




